Draga ucCenka, dragi ucenec!
| Cesiopazovaleckaalitesitideletenina:

e Fizicnega oziroma telesnega nasilja (klofutanje, brcanje,
udarci z roko, metanje predmetov ali drugo namerno dejanje,
ki povzroca telesno bolecino)

e Psihicnega nasilja (zmerjanje, smeSenje, zastraSevanje,
ustrahovanje in groznje z besedami, poniZzevanje, ignoriranje,
izoliranje od ljudi, s katerimi bi Zelel ohraniti stik)

e Spolneganasilja (nezeleno slacenje in otipavanje, komentiranje
in nagovarjanje, ki povzro€a nelagodije, nezeleno poljubljanje
idr.)

e Nemocno, ker ne more$ prepreciti nasilja?
e Zmedeno, ker nasilje nima smisla?

e Jezno, ker ni prav, da se nasilje dogaja?

e Krivo, ker meni$, da nisi ravnal pravilno?

e Prestraseno in osamljeno, ker meni§, da se to dogaja
le tebi?

CE SI1 ZRTEV NASILJA, NISI NIKOLI KRIV T,
AMPAK TISTI, KI NASILJE POVZROCA.

Odrasli bi morali brez nasilja
sporociti, kaj zelijo ali kaj jim ni vSec.




Pomoc¢ lahko poisces tudi med Stirimi stenami lastnega doma.
Uporabi svojo MOC in POGUM ter pokli¢i na brezplacno
telefonsko Stevilko - TU SMO, DA TE SLISIMO:

» 116 111 (Tom telefon za otroke in mladostnike, vsak dan
med 12:00 in 20:00) ali piSi na: tom@zpms.si,

» 080-11-55 (SOS telefon za Zenske in otroke Zrtve nasilja,
vsak dan med 12:00 in 18:00) ali piSi na:
drustvo-sos@drustvo-sos.si,

» 113 (Policija v primeru hude neposredne ogrozenosti),

» Pomoc¢ za mlade je na voljo tudi v spletni svetovalnici
To sem jaz (https://www.tosemjaz.net).

Nasilje ni OK.

Nisi ti kriv/a.
Zagotovo si mocno prestrasen/a.

Poslusal/a te bom.

Lahko mi poves, kako se pocutis; pomembno je.

Zal mi je, da si moral/a to videti/slisati.

Ne zasluZis si, da se to dogaja prav v tvoji druZini.

Pomagal/a ti bom, da bos varen/na.

Nicesar nisi mogel/a narediti, da bi to preprecil/a
ali spremenil/a.

Lahko se pogovoriva, kaj storiti za tvojo varnost,
Ce se nasilje ponovi

Nacionalni institut
za javno zdravje





