1. lzdelava urnika - dnevna rutina

Urnik bo omogodil vzpostavitev dnevne rutine. Ta da ucencem obcutek
varnosti, pri opravljanju zadolzitev pa so bolj ucinkoviti.

Vkljucuje naj:
« Cas vstajanja in urejanja
o Solske obveznosti
« ¢as hranjenja, prostih aktivnosti, uporabo IKT
o Cas za spanje

2. Urejen prostor z
veliko dnevne svetlobe

» oznacevanje pomembnih

besed
A « miselni vzorec

o skica
« izpisovanje bistva

3. Aktivni odmori med
ucenjem

Ko zbranost med ucenjem popusti,
si privosci aktiven odmor,
ki traja 5 - 10 min

6. Pohvala

Za opravljeno delo si @

zasluzimo pohvalo


https://www.dropbox.com/s/nt73rxvmh6xdtwh/Aktiven%20odmor.pdf?dl=0

