Smernice $olske prehrane OS Vodice

Organizacija Solske prehrane

Solsko prehrano ureja Zakon o 3olski prehrani (Uradni list RS, §t. 3/13, 46/14 in 46/16 — ZOFVI-
K), ki ureja organizacijo Solske prehrane za ucence, subvencioniranje Solske prehrane ter
nadzor nad izvajanjem tega zakona.

V Pravilih $olske prehrane OS Vodice, ki jih je sprejel Svet zavoda OS Vodice, so opredeljeni
natancni postopki, ki zagotavljajo organizacijo Solske prehrane, obveséanje ucencev in starsev,
prijavo, preklic in odjavo Solske prehrane, subvencioniranje Solske prehrane, evidentiranje in
nadzor nad koris¢enjem obrokov, ceno in placilo Solske prehrane, spremljanje in nadzor ter
druge uporabnike Solske prehrane.

Zdrava prehrana je Se posebej pomembna v obdobju odrascanja. Ob zagotavljanju ustreznega
psihofiziénega razvoja in zdravih prehranjevalnih navad, ki jih otroci in mladostniki pridobijo v
tem obdobju, vplivajo na izbiro Zivil in nacin prehranjevanja tudi v kasnejSem Zivljenjskem
obdobju in s tem na zdravje v odrasli dobi. Ustrezna prehrana v osnovni Soli pa lahko vpliva
tudi na izboljSanje kognitivnih zmoZnosti u¢encev, kar je Se zlasti pomembno za uspesno delo.
Sola ima pomembno vlogo pri vzgoji in izobrafevanju s podro¢ja zdrave prehrane, pri
oblikovanju zdravih prehranjevalnih navad in zdravega nacina Zivljenja predvsem iz naslednjih
razlogov:
1. S podroéja prehrane in zdravega prehranjevanja vzgaja in izobrazuje vse u¢ence na soli:

e zarazvoj zdravih prehranjevalnih navad in navajanje na varovanje zdravija;

e vzgaja inizobrazuje ucence o zdravi, varni in varovalni prehrani;

e vzgajainizobraZuje za odgovoren odnos do sebe, svojega zdravja in okolja;

e zarazvijanje zavesti uencev za odgovorno ravnanje s hrano;

e zarazvijanje zavesti uencev o kulturi prehranjevanja.

2.V sklopu ponudbe 3Solske prehrane Sola omogoci uZivanje zdravih obrokov vsem uc¢encem.
Vpliva na optimalni razvoj u€encev z zagotavljanjem kakovostnih obrokov Solske prehrane.
Prehranski nacrt v Solskih kuhinjah je bolj enoten kot vdomacem okolju in se lahko manj ravna
po potrebah in okusu posameznih ucencev. Solska prehrana ni po okusu vseh uéenceyv, saj je
v vecjih skupnostih mnogo teZje ustrezno prehraniti posameznika kot v druzini, ker imajo
ucenci razlicen okus in ker so lahko le v omejenem obsegu upostevane Zelje posameznikov.

3. Organizator Solske prehrane in vsi, ki se ukvarjajo z organizacijo Solske prehrane, morajo
upostevati tudi:
e Zdravstveni vidik: zagotoviti ustrezno prehrano, ki temelji na fizioloskih potrebah
ucencev ter s tem vpliva na zdravstveno stanje prebivalstva;
e Ekonomski vidik: ekonomiéna poraba virov in sredstev vloZenih v organizirano
prehrano;
e Socialni vidik: ustvariti enake moznosti za ustrezno in pravilno prehranjevanje vseh
otrok in mladostnikov.



http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO6564
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2013-01-0058
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2014-01-1916
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-1999

Pri organizaciji $olske prehrane v 0S Vodice upo$tevamo predvsem naslednje usmeritve:

e Pripravljeni obroki so sestavljeni iz priporoCenih kombinacij razli¢nih vrst Zivil iz vseh
skupin Zivil, kar ob ustreznem energijskem vnosu zagotovilo zadosten vnos vseh hranil,
potrebnih za normalno rast, razvoj in delovanje organizma.

e Priobrokih dajemo prednost sadju in zelenjavi, polnovrednim Zitom in Zitnim izdelkom,
domaéemu mleku in mle¢nim izdelkom, pustim vrstam mesa, stro¢nicam ter
kakovostnim mascobam.

e Obroki vklju¢ujejo sveze sadje in/ali zelenjavo, ki pomembno prispevata k vzdrzevanju
ustreznega hranilnega in energijskega ravnovesja.

e Priobrokih, Se zlasti pa med obroki, ponudimo u¢encem zadostne koli¢ine pitne vode.

e ReZim in organizacija prehrane omogocata, da ucenci uzivajo malico in kosilo v skladu
z urnikom, dejavnostmi in Solskimi prevozi.

e ZauZivanje vsakega obroka omogocamo uc¢encem dovolj ¢asa, obroki pa so ponujeniv
okolju in na nacin, ki vzbuja pozitiven odnos do prehranjevanja.

e Pri nacrtovanju prehrane uposStevamo tudi Zelje ucencev ter jih usklajujemo s
priporocCili energijsko-hranilne in kakovostne sestave ter splosne zdravstvene
ustreznosti ponujenih obrokov.

e Uporaba sladkorja je minimalna (nesladkan ¢aj, sadni sokovi se red¢ijo z vodo).

e V obroke vklju¢ujemo lokalne dobavitelje (sadje in zelenjava, sokovi, mleko, mlecni
izdelki).

Smernice $olske prehrane OS Vodice je pripravil Gregor Bizant, vodja $olske prehrane.
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